erd DUBROVACKI GIMNAZIJALCI O SVOM MENTALNOM ZDRAVLJU

Szo: Mentalno zdravije je stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s normalnim zivotnim stresovima, moze raditi produktivno
i plodno i spreman je pridonositi svojoj zajednici. ,Zdravlje je stanje potpunog fizickog, psihickog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti!”

Ci |j is’rmiivanja: Otkrivanje moguéih poremecaja u ponasanju i mentalnom zdravlju Uzorak istrativanjo
dubrovackih 9|mnaz|Jalaca te djelovanje u podruc ju promicanja te oCuvanja mentalnog zdr'avlJa

Uzorak, istrument i metode istrazivanja:

Istrazivanje je provedeno ha ucenicima l, 2., 3.i 4. razreda
ukupno 24 odjela. Obuhvatilo je 434 uEenika, 142 mladica i 292 djevojke. ‘

Istrument: Anketni upitnik .Moje snage i poteskoée (SDQ) - za uo&avanje problema

u ponasanju, emocionalnih poteskoca i poteskoéa u interakciji s vrsnjacima.

Upitnik je sadrzavao 31 ponudenu tvrdnju. Prvih 25 tvrdnji uCenici su mogli oznaciti

kao toche, djelomicnho tocne i netocne, a odnose se na 5 dimenzija mentalnog zdravlja:

Kategorija emocionalnih problema,Kategorija problema u ponasanju,Kategorija hiperaktivnosti,

Kategorija odnosa s vrsnjacima, Kategorija prosocijalnih odnosa. Ostale tvrdnje su se odnosile na vlastitu procjenu po’reékoc’:a
vremensko trajanje te utjecaj tih poteskoéa na obitelj, vrsnjake, i drustvo.

Zadaci is’rraiivanja: Ispitati ucestalost poteskoéa mentalnog zdravlja nasih ucenika, te utvrditi postojanje razlika po spolu i
dobi u navedenim kategorijama.
Rezultati su obradivani na nivou relativnih i apsolutnih frekvencija izrazeni u postocima.

BROJ

REZULTATT:
Kategorija emocionalnih problema: A
v Djevojke Cesce imaju glavobolje i bolove u stomaku/mucnine (31,51%) - -
od mladiéa (9,15%) -
v Vise su zabrinute (41,44%) od mladiéa (25,35%) T e
v Neznatno su potistenije i/ili plaéljivije (9,59%) od mladiéa ( 7,04%) - —-—- g% e ey ey
v Vise su nervozne u novim situacijama (36,64%) od mladica (22,54%) | P — e —
v' Lakse se uplase i dozivljavaju strahove (10,95%) od mladiéa (3,52%)  ——.-

Emocionalni problemi spadaju u internalizirane probleme u ponasanju. Buduéi da mladi sve svoje brige i probleme zadrzavaju za
sebe i Cesto se povilaCe iz drustva, teze ih je primjetiti.

Strahovi, napetost, sramezljivost, osjecaji mrznje, inferiornosti, melankolija, povlacenje i depresija simptomi su ovog stanja.
Djevojke su osjetljivije i ranjivije u odnosu na mladicée.

U odnosu na dob, nema znacajnijih razlika medu uc¢enicima od 1. do 4. razreda u emocionalnoj kategoriji

Kategorija problema u pona§anju
Mladiéi ¢esée pokazuju velu razinu problema u ponasanju:
\/ Cedée se tuku (4,23%) u odosu ha djevojke (1,03%)

v' Skloniji su kr'adl (5, 63°/o) od djevojaka (2, 65)

v Ce$ée varaju i lazu (8,45%) od dJZVOJGkG (4,11%)
Rezultati su pokazall postoj janje eksternaliziranih poremecaja kod mladiéa
(lose ponasanje, pobuna, bjezanje, krade, agresivnost i destruktivnost)

Kategorija hiperaktivnosti:

v' MladiCi (14,79%) su nemirniji i ne mogu dugo ostati mirni od djevojaka (14,04%)

v" Uporniji-ono $to zapochu u veéem broju zavrse do kraja (26,76%) u odnosu na djevojke(19,12%)

v Mladici (35,23%)imaju bolju koncentraciju i usmjeravanje paznje na to $to rade od djevojaka (24,66%)

v Djevojke (33,22%) su opreznije - razmisle prije nego nesto ucine- od mladi¢a (28,87%

Rezultati ukazuju da mladiéi pokazuju nesto vecu razinu problema s hiperaktivnosti a djevojke s poremecajem paznje.

Kategorija odnosa s vrsnjacima

Mladi su skloniji traziti podrsku najprije od svojih vrsnjaka vjerujuéi da ih oni najbolje razumiju. Bliske veze mogu pozitivno
utjecati na samopouzdanje i dobrobit mladih, kao sto i izostanak istih ili neadekvatne veze mogu doprinjeti osjeéaju usamljenosti
i depresije

v Mladici (4,93%) pokazuju nesto vecu razinu problema u vrsnjackim odnosima u odnosu na djevojke (1,37%), u veCem broju

izjavljuju da nhemaju niti jednog dobrog prijatelja u odnosu na djevojke (1,73%) te isto takoda se bolje slazu s odraslima (12,68%)
u odnosu na djevojke(11,99%)
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. . Prosocijalno ponasanje obuhvaca moralno ponasanje, dijeljenje, suradnju, pomaganje, tjesenje, brigu za druge.

* Mladiéi pokazuju veéu razinu problema u prosocijalnim odnosima:

. « ¥ Uveéem broju ne Zele dijeliti (7,75%) od djevojaka (3,37 %)

"* v Umanjem broju (48,59%) su spremni dobrovoljno pomagati drugima od djevojaka(53,77%)
- « v Umanjem broju (61,97%) Ce pomoCi ako je netko povrijeden u odnosu na djevojke (79,45%)
. . ¥ Manje su brizni prema drugima (7,75%) u odnosu na djevojke (3,77 %)

. . v 18 3% ucenika su izjavili da imaju vise teskola i ozbiljnih teskoca sto znaci da 81,77 ucenika nema uocenih poteskocéa i ima

dobro mentalno zdravlje.

» Po dobi su rezultati ujednaceni, s tim da su ucenici starije dobi nesto vise senzibilizirani za prepoznati kod sebe odredene

, . . poteskocle. Po spolu, djevojke u veéem broju (21,23%) navode da imaju vise odnosno ozbiljnih poteskoéa od mladi¢a 14,797%)

Sveukupno mislis li da imas poteskola u jednoj od kategorija: Sveukupno mislis,li da imas$ poteskoce: osjecaji, koncentracija, ponasanje ili T N T Y Y, L . oz -
osjecaji, kncentracija, ponasanje ili sposobnosti za slaganje s sposobnosti za slaganje s drugim ljudima Sveukupho mrS:!rs,ll da :mﬂfs EL‘.!TESKDCE. 0542:‘:&.}!,
drugim ljudima  _— —, o koncentracija, ponasanje ili sposobnosti za

imam vie poteskoca _0 13,0% slugﬂnje S dr‘ugim |ledi|T|ﬂ
k . Q,

3 da imam manjih poteskoca
da imam ozbilinih poteskoca I~ g 3% nema poteskoca

cE% . wmmm 6,16%
da imam vie potetkoca . — 13,8% " -r.é g M = 3,52%
’ | J e o E g [ 15 07%
da imam manjih pofefkoca B 44 5% - " E M |— 11'27%
o o nema poteskota LEE ] ——— 3 , 4 2 %
nema potetkoca  I——— 34,37 T doimam e prdits e . CEE M e—52,39%
e D D D D D | éf rj —— 25, 68% 52 82
v Od tih 18,3% ulenika, njih 24,38% izjavljuju da poteskoce traju | | -
. o Koliko su dugo prisutne te teskoce Zabrinjavaju li te te teskoée:
vise od godinu dana, i to su gofovo sve djevojke (24,32%) 3
Naravno te po’reskoce ih u veoj mjeri (poprili¢no i jako 20% k. W .| S
djevojaka i 10% mladi¢a) i zabrinjavaju. B o ke P 2 m— i
v’ Poteskole u veéoj mjeri (poprili¢no i jako) zabrinjavaju djevojke * . — .. I —
(20,2%) od mladi¢a (11,27 %) e @~ A S
Uocene poteskoce jako i poprili¢no utjecu: i
v / v v ° ° V 4K ° ° -
v'"Na svakodnevni Zivot kod vNa briiatel v'"Na slobodne Na 5k°|_5k° ucenje najvect utjeca)
kuée (15 5%) 10 P':/'JGT@ Jstva aktivnosti (16 7%) 38,2%, i to u veéem broju navode
] p o . . o« /o
(13.9%) djevojke (46,09%) a mladiéi 39,25%
Utjecu li poteskoc svakodnevni Zivot kod kuce Utjecu li poteskoc slobodne aktivnosti
Utjecu li poteskoce na prijateljstva Utjecaj poteskoca na Skolsko ucenje
.~ U0 N ’ \ “
v' 807 ucenika nema uocenih problema, sto znaci dobro mentalno zdravlje, a sto je u skladu s rezultatima sli&ni
istraZivanja {

v OCuvanje mentalnog zdravlja od izuzetne je vaznosti i potrebno je sto ranije detektirati poteskoce.

v Doba adolescencije je obiljezeno izazovima, ali i pritiskom pred kojim se mladi bas i ne snalaze. Zato je vazno r
programima promocije,prevencije i edukacije mentalnog zdravlja, razvijati pozitivhe Zivotne vjestine, pozitivne
nauciti ih raditi na sebi, kako se zauzeti za sebe

v Nauciti ih da psihi¢ki problemi nisu sramota i da se mogu dogoditi svakome, te tako provoditi programe destigmatizacije

v’ Poticati ih na volontiranje i pomaganje potrebitima, educirati ih o centrima za savjetovaliste, ukljuciti ih u sport, ples,
likovne i kreativne radionice

Ucenice: Karmen Marija Duri¢, Asja Hebib, Alessandra Soldatic Mentorica: Jagoda Burovi¢, pedagoginja



